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(OMS), la santé mentale est :  
« Un état de bien-être qui permet à chacun  

 
 

de travailler avec succès et de manière 
 

 

 
d’être évalués ? 

 

 

 

Comment savoir si mon enfant va bien ?
Sommaire 
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Changements de comportement  

dangereuses, dépenses d’argent 
inadaptées

En classe

Avec les camarades

Refus scolaire anxieux

Au collège ou au lycée À la maison

Je n’ai plus 
la motiv. 

C’est bizarre 
j’ai des hallu. 

Je ne me sens 
pas bien.

J’arrive plus à 
me maîtriser. 

Ce lycée me 
fait bader.

Des signes à prendre en compte

J’en ai marre 
de pas dormir…

J’suis en 
burn out.

Laisse-moi. J’suis toujours 
en PLS avec 

vous.
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Intérêt d’une prise en charge précoce

Quels sont les troubles 

chez les adolescents ?

Si vous êtes inquiet, 
à qui vous adresser 
dans son établissement ?

UN TÉMOIGNAGE : Gilles, 

Certains signes indiqués 
plus haut doivent alerter

À qui vous adresser dans son établissement ?
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Hasna  

e

Marion et Luc  

Paroles de parents

Emmanuel
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Enquête Santé mentale France

En  Île-de-France, l’enquête  
du baromètre santé mentale  
des jeunes franciliens

 

 

 

L’enquête EnCLASS Autres enquêtes
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COMMENT COMMUNIQUER AVEC VOTRE ADO 
EN SOUFFRANCE

 1 

dérangé

et inviter d’abord à l’échange

Trouver le bon moment et la bonne posture

 1 
et dévalorisants 

remonter le moral

 3  Éviter les conseils non demandés 

 4 
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 1 

 3 

 4 

Quatre étapes 

 1 

 Reformuler ce qui est dit, en 

 3 
pour exprimer son inquiétude 

Remercier votre enfant 

Manifester une écoute sans jugement 

UTILISER DES OUTILS DE LA COMMUNICATION 
NON VIOLENTE 
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 a été 

Qui peux-tu appeler ?

3114
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Où peux-tu aller ? Gratuits et 

RESSOURCES POUR LES JEUNES

 1  L’assurer de sa compréhension  L’encourager à se faire aider 

SOUTENIR ET PROPOSER DE L’AIDE
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STRUCTURES D’ORIENTATION ET DE SOINS

Les Maisons des adolescents 

 La maison des adolescents de 
Robert Debré

8, avenue de la Porte du Pré-Saint Gervais 
75019 Paris

 La maison de Solenn

97, boulevard de Port-Royal 75014 Paris

Le Relais - Étudiants lycéens

Il assure un premier suivi puis, si 

60, rue des 
Grands-Moulins, 75013 Paris, 

Les centres médico-psycho-
pédagogiques (CMPP)

Les centres médico-
psychologiques (CMP)

NOTES



Les CMP (centres médico-
psychologiques) adultes

psycom-idf

Le C’JAAD 

01 45 65 81 79

e

130, bd Macdonald 75019 Paris

PsyCARE 

PSY Île-de-France L’équipe mobile 
de votre arrondissement
(quand elle existe)

STRUCTURES D’ORIENTATION ET DE SOINS

En cas d’inquiétude ou de crise pendant le week-end 
ou les vacances scolaires



Le CPOA
Centre psychiatrique 

1, rue Cabanis 75014 Paris, 

17, rue Broussais
01 45 65 81 10

SAMU PSY
15

3114

STRUCTURES D’ORIENTATION ET DE SOINS ALLER VERS UNE SOLUTION



 3 

dentraide

*

101, avenue de

 1 Un accompagnement 
psychologique

 peut 

recherche-psychologue 
       

 Des lignes d’écoute 

SOUTIEN ET ACCOMPAGNEMENT DES PARENTS 

Où trouver de l’aide pour vous-même ?



NOTES



Il vous aidera à trouver 
avec des professionnels de santé, 
la meilleure façon d’accompagner 


