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LE DERIVOMETRE

De Famny TERRISSE ok Lofa PERNOT, puaychofogues climiciemmes

Ii/elle me laisse libre d'arréter quand je veux Faccompagnement ou
tajuster la fréquence selon mes besoins et capacites financiéres

Ii/elle accueille mes doutes, mes émotions, mes désaccords avec respect et
sans jugement

Il/elle me réoriente, si ses compeétences professionnelles ne sont pas
adaptees a mes objectifs, besoins ou pathologie(s)

II/elie me guide dans ma propre réflexion et nvaide a trouver mes propres solutions
tout en pouvant me proposer de la psychoéducation et des outils adaptés

Ii/elle respecte mon rythme, mes mécanismes de protection et mon intimité

= CE COMPORTEMENT EST BIENVEILLANT ET ADAPTE. JE ME SENS ENTENDUE ET LIBRE. LA
RELATION THERAPEUTIQUE EST AU SERVICE DE MON BIEN-ETRE ET DE MA SANTE MENTALE.

Le.a praticien.ne me tonne des conseils de vie tranchés, intrusifs, comme
s'il/elle savait mieux gque moi

Ii/elle évoque des concepts flous, ésotériques ou pseudo-scientifigues
sans explication claire
Ii/elle devient flou.e ou irrité.e si je questionne sa méthode ou son diplome

Ii/elle s'attribue des pouvoirs de « guérison » ou prétend gque seule sa méthode
fonctionne

Ii/elle me culpahilise si je mavance pas comme il/elle le veut

Il/elle me pousse a me confier trop vite, a reviure des souvenirs sans
preparation ou consentement ou se confie trop a moi

Ii/elle me fait croire que si je vais mal, c'est que je ne fais pas assez t'efforts

= CE COMPORTEMENT EST INQUIETANT. JE COMMENCE A DOUTER DE MOI-MEME
ET DE MA CAPACITE A ETRE ACTEURTRICE DE MON BIEN-ETRE. J'AI LE DROIT
~ DECOUTER CES SIGNAUX D'ALERTE ET DE CHANGER DE PROFESSIONNELLE.

DERIVES MANIPULATOIRES OU SECTAIRES
EMPRISE, ABUS, DANGER



LUTTER CONTRE LES DERIVES EN SANTE MENTALE

LE DERIVOMETRE

OU VOUS SITUEZ-VOUS ?

Le Dérivomeétre en santé mentale est un outil de prévention congu
pour aider a identifier ce qui reléve :

* D’une relation thérapeutique saine (zone verte),

* De comportements problématiques ou intrusifs (zone orange),

* Des dérives graves pouvant s’apparenter a une emprise
manipulatrice et sectaire (zone rouge).

Il concerne les relations avec des professionnels de santé mentale

(psychologues, psychiatres, thérapeutes...), mais aussi des
accompagnants non réglementés, etc.).

LES DERIVES EN SANTE MENTALE, CEST QUOI ?

Ce sont des écarts au cadre éthique, professionnel ou scientifique
de la relation d’aide.

Elles peuvent prendre des formes variées : abus de pouvoir,
intrusion, culpabilisation, isolement, manipulation, pression
financiére, propos pseudoscientifiques, dérives sectaires, etc.
Certaines peuvent avoir des effets délétéres voire traumatiques sur
les personnes accompagnées.

POURQUOI CE SUPPORT ?

Parce que les dérives sont souvent difficiles a nommer, et que I’'on
peut se sentir coupable, confus.e ou seul.e face a ce qui ne va pas.
Ce support a été pensé pour poser des repéres, donner des mots,
et favoriser I’émancipation psychique.

Et si vous vous reconnaissez dans la zone ou rouge ?
* Vous avez le droit d’en parler.

* Vous avez le droit d’arréter.

* Vous avez le droit de demander de I'aide.

Vous pouvez-vous tourner vers :

* Un.e autre professionnel.e de santé formé.e et de confiance

* Une association d’usager.es ou de défense des victimes

* Des services de signalement comme la MIVILUDES
(www.miviludes.interieur.gouv.fr)

* Le conseil de I'ordre (pour les médecins et psychiatres) ou votre
agence régionale de santé (ARS).

Ce n’est pas vous le probléeme.
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FANNY TERRISSE ET LOLA PERNOT
PSYCHOLOGUES CLINICIENNES



